__Informace pro Ucastniky akce
ZAZITKOVY KURZ pro 2. stupen 2024

Termin: 20.5.-24.5. 2024

Pobyt: Rekreacni zafizeni ,,U Mloka* Tfimany

Strava: 4x denn¢ + pitny rezim

Cena: 2 500 K¢ (zahrnuje dopravu, stravu, ubytovani, pijcovné lodi a vest).

Ubytovani: spani ve srubovych chatach, k dispozici jsou zdéné budovy s WC a sprchou s teplou vodou
Dozor: ucitelé a asistenti 2. stupné, zdravotnik

Sraz: autobus + pési - v 8:15 pied skolou (6., 7. A, 8. A, B, 9. A, B, C; i se zavazadly)

vlak + pé&si — v 8:00 na vlakovém nadrazi v Hotovicich (7. B; i se zavazadly)
cyklisti — v 8:30 na letisti v Tlustici (i se zavazadly)
Navrat: 24.5.2024 ke skole 12:00 — 14:00

Program: s motivem letnim olympijskych her bude probihat kombinaci vyuky a hry (se zapojenim
alternativnich metod a zaZzitkové pedagogiky)

Sportovni hry, lanové aktivity

Cykloturistika — dobrovolna pouze pro zajemce

Vodacky vycvik (pod vedenim odborného lektora a pouze v pripadé pfiznivych klimatickych podminek a
bezpetného stavu vody) - paddleboard, kajak, kanoe

Netradi¢ni sporty (softball, badminton, kroket, lakros, ringo, atd.)

Zaklady prvni pomoci

Hry v pfirodé¢

Stolni hry, vytvarné, dramatické, pévecké a praktické ¢innosti

Noc¢ni hra

Co s sebou?

karticku zdravotni pojist’ovny, potvrzeni o bezinfekcénosti

Spacék, prostéradlo (deka), polStafek, obleceni na spani, sportovni obleceni, teplé obleceni, nahradni
obleceni, bunda, sportovni obuv 2x (1x nepromokava), boty do vody, plavky, plasténku, hygienické potieby,
opalovaci krém, ru¢nik, pokryvka hlavy (ksiltovka, satek, klobouk — nutné na lod¢), $atek na zavazani oci,
papirové kapesniky, toaletni papir, hrnecek, utérku, baterka, lahev na piti, maly batoh, blok a psaci potieby,
vak nebo igelitova taska na nahradni obleceni do barelu do lodé€, kapesné dle uvazeni rodica.

1x tri¢ko v barvé tiidniho olympijského tymu.

Z4ci 9. r. + karimatka.

Obleceni volte s ohledem na pobyt v prirode, moznost uspinent, roztrzeni apod.!!

Pro zdajemce o cykloturistiku: Kolo v Fadném technickém stavu a prohlaseni rodi¢a o bezproblémovém
stavu kola (bude soucasti cestného prohlaseni rodi¢i o zdravotnim stavu zaka), cyklisticka helma, nahradni
duse nebo lepeni, montazni kli¢, hustilka

Zaplacenim castky 2 500 K¢ zakonny zdstupce souhlasi s ucasti svého ditéte na zdaZitkovém
kurzu v kempu U Mloka v Tiimanech v terminu 20. — 24. 5. 2024 a uvédomuje si rizika
spojend s pobytem v prirodé, p¥i sportovnich a jinych hrach a rizika spojena s jizdou na
kolech na silnici, cyklistickych stezkach a v piirodé. Informace o zdravotnim stavu pieda
zakonny zdastupce Ci Zak v den odjezdu zdravotnikovi nebo ucditeli.

Informace: $kola 311 5120 28 Mgr. Jifi Vavticka 775 367 093



