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KOMU MUZU RICT O POMOC?

Dospély, kterému véfim, e mi pomuze.
(ucitel/ka, Skolni psycholog/Zka, pfibuzny, soused/ka, vedouci krouzku...)
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Narodni krizové linky (bezplatné) - celostatni pusobnost

» Linka bezpeéi (SdruZeni Linky bezpeéi): 116 111 (nonstop), ZDARMA
{pomoc pro déti, mladez a studujici do 26 let).

s Linka pro rodinu a kolu (Cesta z krize): 116 000 (nonstop), ZDARMA
{pomoc dospélym ohledné déti - pro rodiée, piibuzné, udéitele, vychovatele).

s Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop), ZDARMA
(krizova pomoc pro dospélé).

s Linka pomoci chétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpeti): 116 006 (nonstop), ZDARMA
(pomoc pro obéti a pozstalé).

s Narodni linka pro odvykani: 800 350 000 (viedni dny10-18:00), ZDARMA
{pomoc pro lidi se zavislosti na alkoholu, drogach, gambling apod.).



