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OBECNA CHARAKTERISTIKA SD

Skolni druzina se nachazi v klidném a rodinném prostiedi v budové na Viseckém namésti, kterou
navstévuji pouze déti 1. stupné. Vyuziva pro svou ¢innost vlastni prostory. Ma dvé tridy — 1. tfida je
velkou hernou, s dostatkem prostoru pro rlizné sportovni a télovychovné hry, 2. tfida je rozlohou
mensi, s moznosti ukladani aktovek. Déti mohou vyuzZivat hfisté s umélym povrchem a dfevénymi
lavickami, které je pfimo u Skoly. Denné chodime na vychdazku do blizkého lesoparku Drazovka. Jeden
den v tydnu méme k dispozici plavecky bazén na 1.Z§ Hofovice. Prostiedi SD je Gcelové vybavené,
inspirujici, nestresujici. Celkem ma 5 oddéleni, kterd se napliuji do poctu 30 déti.

Dlouhodobé projekty

Ve $kolni druZiné probiha cely rok hra o kladné a zaporné body (napf. kyticky a Certy atd.) Hodnoceni
vychazi z chovani déti, pomoci kamaradim, za Ucast v soutézich a hrach.

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

SnaZime se o seznamovani rodic¢G se zaméry SD, s cili i pravidly SD. Vychovatelky Uzce spolupracuji
s rodici, kteti jsou podle zajmu informovani o praci déti ve Skolni druziné.

CHARAKTERISTIKA SVP SD
Cile vzdélavani

Nas program neni pokra¢ovanim Skolniho vyucovani, usiluje o rozvoj zdravé osobnosti ditéte, kterou
podporujeme kazdodennim pobytem na cerstvém vzduchu. Cilem je pfipravit jedince pro Zivot ve
stavajici spolec¢nosti, ziskat a uplatnit znalosti o Zivotnim prostredi. Nabizime détem skalu zajmovych
aktivit, které prohlubuiji jejich 8kolni znalosti. Skolni druzina maximalné podporuje individualni rozvoj
ditéte.

Konkrétni vychovné vzdélavaci cile

- Rozvoj osobnosti Zaka pro osobni a ob¢ansky Zivot, vykon povolani nebo pracovni ¢innosti
- ziskavani vieobecného i odborného vzdélani

- osvojit pravidla spravné komunikace mezi détmi

- pochopit zakladni lidska prava a svobody

- podnécovat k rozsifovani slovni zasoby, rozvijeni vyjadrovacich schopnosti

- rozvoj pohybovych schopnosti Zaka

- posilovani obranyschopnosti détského organismu



CASOVY PLAN VZDELAVANI

6:00 — 8:00 hod. — ranni provoz

o klidné a nendrocné Cinnosti se zamérenim na odpocinek, individualni hry podle volby déti

11:45—12:40 hod.
o 1.tfida (cesta na obéd, hygiena pfed obédem, obéd)

o 2.tfida (odpocinkova ¢innost na odstranéni Unavy a regenerace sil po skonceni skolniho
vyucovani)

12.40-13.15 hod.

o 1.tfida (odpocinkova c¢innost, Cetba détskych knih, hadanky atd.)
2. 3. 4. tfida (cesta na obéd, hygiena pfed obédem, obéd)

13:15 - 14:30 hod.

o rekreacni ¢innosti, vychazky, pohybové aktivity
o zajmové cinnosti, plavani, organizované ¢i spontanni ¢innosti

14:30 - 15:30 hod.
o zajmové ¢innosti
15:30 - 16:30 hod.

o PNV nenasilnou formou, hry dle vybéru déti

SKOLNi DRUZINA UPREDNOSTNUJE POBYT ZAKU VE VENKOVNiIM PROSTREDIi, SEZNAMOVANI SE
S PRIRODOU V KAZDEM ROCNiM OBDOBI.

FORMY VZDELAVANI

- vytvdreni sebevédomi ditéte
- dUleZitost pomoci druhému
- vytvéreni spolecensky Zadoucich hodnot
- Ucta a tolerance k ostatnim
- prevence socialné patologickych jeva
o rasismus
o xenofobie
o drogy, alkohol, koureni
o nasilné chovani, agresivita, vandalismus

Klicové kompetence

Skolni druzina nema stanovené standardy, kterymi musi zaka vybavit, proto bude kompetence
pfiméfené svym moznostem posilovat a rozvijet

1) Kompetence k uceni
- zdk se uci s chuti, spontanné, ale i védomé



- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskava védomosti z rliznych zdrojl a
uplatiiuje je v dalSim uceni

- uvadi véci do souvislosti, propojuje poznatky z mnoha vzdélavacich oblasti a vytvati si
komplexnéjsi pohled na spolecenské, pfirodni a kulturni jevy

2) Kompetence k feSeni problémi
- Zak si vsima problém, udi se je pochopit a fesit
- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si
zodpovédnost za své rozhodnuti
- zapocaté ¢innosti dokoncuje, v pfipadé obtizi je pfi jejich prekonavani houzevnaty

3) Komunikativni kompetence
- zak ovlada re¢, mimo slovni komunikaci, myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi
- vyjadfuje se vhodné formulovanymi vétami
- komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, obhajuje svlij nazor a vhodné
argumentuje, naslouchd druhym

4) Socialni a interpersonalni kompetence
-k dkolu a povinnostem pfistupuje odpovédné, samostatné rozhoduje o svych
¢innostech a uvédomuije si, Ze za né odpovida a nese disledky
- vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a
samostatny rozvoj
- podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu, spolupracuje, dokaze se prosadit i
podridit

5) Obcanska kompetence
- zdk chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolec¢enské normy
- uvédomuje si sva prava a prdva druhych, vnima nespravedInost, agresivitu, Sikanu a
dovede se jim branit
- vaiisi tradice a kulturniho dédictvi, které chrani

6) Kompetence k traveni volného casu
- zdak ucelné travi volny ¢as, smysluplné ho vyuziva
- rozviji své zajmy v organizovanych, individudlnich ¢innostech
- umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu

Prufezova témata

1) Osobnostni a socidlni vychova
- smyslem je pomahat kazdému Zakovi orientovat se v moZnostech smysluplného
traveni volného casu
- kladnymhodnocenim zvySovat sebevédomi, temperament, postoje a hodnoty
- rozliSovat spravna a chybna reseni
- respektovat jiné

2) Vychova demokratického obcana
- vztah k mistu, kde Zijeme
- vztah k roding, vztahy mezi détmi
- zdkladni lidska prava, prava ditéte
- zdk oslovuje spoluzaky jménem
- zadk odhaduje rizika svych napad



3) Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- zdzitky z cest do zahranici, vypravéni z dovolené
- poznavani Zivota a kultury v jinych zemich
- navstéva kulturnich instituci- muzeum, knihovna
- poznavani Zivota déti v jinych zemich

4) Multikulturni vychova
- pomaha zakiim uvédomit si vlastni identitu, byt sdm sebou
- prostfednictvim informaci vypravét, postoje tolerance a respektu odliSnym
sociokulturnim skupinam
- poskytuje znalost pojmu : kultura, etnikum, identita, diskriminace, xenofobie

5) Enviromentalni vychova
- pfispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty
- podnécuje aktivitu ve vztahu k prostredi
- rozviji ohleduplné chovani k pfirodé a ochranu ptirody, ¢innost ¢lovéka v ptirodé
- sleduje promény pfirody, rocni obdobi
- vyrabéni z tradicnich i netradi¢nich material(

6) Medialni vychova

- péstuje kriticky pfistup k reklamé
- uci vyuzivat médii jako zdroj informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného ¢asu

OBSAH VZDELAVANI

Vymezeni vzdélavacich oblasti

1. Misto, kde Zijeme
Znalost nejblizsiho okoli, ochrana ptirody pfi vychdzkach v lese. Vychazky s poznavanim
dllezitych budov v Hofovicich. Boj proti vandalismu. Znalost vlastniho bydlisté,
pracoviité rodi¢a, telefon.Ochrana prostiedi SD, $koly a jejiho okoli. Besedy o bajich a
povéstech Hotovicka a Berounska. Znalost statnich symbol(i. Navstéva vystav a
zajimavych akci ve mésté.

2. Lidé kolem nas
Zasady slu$ného chovani k dospélymi détem. Zakladni prace a povinnosti déti. Reseni
konfliktnich situaci ve vztazich mezi détmi. Pfedchazeni Sikané, potlacovani agresivity.
Upeviiovani kolektivu ve SD. Nebezpeti xenofobie. Vyroba dérk{ k zapisu, rodi¢tim ,
sourozencm a kamaradlm k rznym svatkim (Vanoce, Mikulas, Valentyn, Den matek
atd.)

3. Lidéacas
Rozvrieni volného €asu. Ro¢ni obdobi a vyrobky s nim souvisejici. Vyvoj v pfirodé — flora
a fauna, pozorovani zmén. Historie Horovic a okolnich obci, sou¢astnost a minulost
v nasem Zivoté, promény bydleni, pribéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny.
Vychazky po hofovickych pamatkach spojené s vypravénim a besedami. Vyvoj ¢lovéka —
alba, fotografie.



4. Rozmanitost pfirody
Zmény v pfirodé. Pozorovani praci na poli a zahradach. Promény lesa, urcovani druht
rostlin, strom(, hub. Stavby z pfirodnin v lese. KoldzZe z pfirodnin. Pozorovani stop ve
snéhu. Stavby ze snéhu. Beseda s ochranci pfirody, odstranovani odpadk v lese a okoli
Skoly. Vliv pGsobeni ¢lovéka na pfirodu. Beseda o duleZitosti tfidéni odpadu. Péce o
kvétiny ve tfidé.

5. Clovék a jeho zdravi
Besedy o dlleZitosti spravné vyzivy a dodrZovani pitného rezimu. Praktické ukazky a
procvi¢ovani prvni pomoci pfi lehéich nehodach, predchazeni nemocem a trazim.
Znalosti o lidském téle. DllezZita telefonni Cisla. Pravidelné vychazky do lesa. Koupani ve
Skolnim bazénu. Dodrzovani hygienickych navyka. Stfidani klidnych a rusnych ¢innosti.
Sportovni hry a soutéze ve tfidé, v lese, na hristi.

6. Mimoradné akce
PInéni ukoll celorocni druZinové olympiady, opékani Spekackt, mikullasska nadilka,
maskarni karneval, volba miss, vyroba zmrzlinovych pohar(, ¢arodéjny den,Den déti.
Spoluprace s Domovem na Vysluni a s organizaci Digitus. Pfiprava vanocni besidky pro
seniory. SoutéZni odpoledne ve tiidé i v lese, plavani v bazénu. Celorocni prace s rliznymi
druhy materiald — papir, vina, pfeklizka, latka, modelovaci hmota, pfirodniny atd.

KROUZKY POD ZASTITOU SKOLNi DRUZINY

Krouzky, které funguji pod zastitou skolni druziny:
- Sikovné ruce
- Deskové hry
- Keramika
- Ctenafsky krouzek

Krouzky funguji kazdy tyden jednu hodinu a pokud na né déti odchazi z obéda, je zajistén jejich
presun pod pedagogickym dohledem.

PODMINKY PRO VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNiIMI VZDELAVACIiMI
POTREBAMI

- Z&ci se SVP maji k dispozici klidné, rodinné prostredi, které podporuje a rozviji jejich vnitfni
potencial

- individualni integrace do béznych ¢innosti skolni druZiny

- Uzka spoluprace SD a rodi¢d zaka se SVP

- organizace vzdélavani vychazi z obtizi Zadka ve vzdélavani. Respektuje specifika Zaka

Podminky pro zdjmové vzdélavani zaku nadanych
- zadavani specifickych ukoll

- umozZnéni zarazeni Ucastnika do Cinnosti urcenych pro vyssi vékové skupiny



- vyuZiti spoluprace se skolnim specidlnim pedagogem

Integrace
- zajmové vzdélavani navitévuji Ucastnici ze vech socidlnich vrstev, SD pracuje s détmi
rGznych narodnosti
- integrace Ucastnikd zajmového vzdélavani se SVP je realizovana predevsim individualni
formou — zaclenénim jednoho ¢i vice déti, Zakl do béznych jednotek a aktivit

PODMINKY PRIJIMANI UCHAZECU A PODMINKY PRUBEHU A
UKONCOVANI ZAJMOVEHO VZDELAVANI

- o pfijeti zdka rozhodne reditel $koly, taktéz i o jeho vyrazeni

- 74k je pFihladen do SD na zakladé vypInéni zapisniho listku, kde rodi¢e sdéluji rozsah pobytu
Zaka v druziné, pripadné odchylky odchod( oznami rodice pisemné

- na pisemnou Zadost rodi¢l o vyrazeni, mQze zak ukoncit dochazku béhem celého Skolniho
roku

MATERIALNIi PODMINKY

Prostory Skolni druziny a jejich vybaveni splfiuji poZzadavky na bezpecnost, jsou pfimérené a vkusné
vybaveny, udrZuje se zde Cistota a poradek. Vychovatelky se podili na vyzdobé prostor, kterd je
obménovana dle roc¢nich obdobi, svatkl a tradic. Prabézné je dokupovan spotfebni material, hry i
hracky. Dle financ¢nich moznosti je obnovovan nabytek, ktery odpovida potiebam déti.

PERSONALNI PODMINKY

Pedagogické pusobeni zajistuje 5 vychovatelek s odbornou pedagogickou zpUlsobilosti. Vychovatelka
déti motivuje, probouzi v nich zajem o pfirodu, o okoli, o komunikaci, o ¢innosti, které rozvijeji jejich
osobnost. Dokaze prirozené ocenit a chvdlit, nékdy také pokarat.

EKONOMICKE PODMINKY

Uplata za pobyt ve 5D je stanovena na 300 K& mési¢né na jednoho 7aka. Platba za I. pololeti ve vysi
1.500 K¢ (uhrada do konce zafi), platba za Il. pololeti 1.500 K¢ (Uhrada do konce Unora). Ostatni viz.
Smérnice o uplaté ve SD.



PODMINKY BEZPECNOSTI PRACE A PODMINKY OCHRANY ZDRAVI

ZAci jsou na zacatku, v pribéhu i na konci $kolniho roku pouéeni o bezpe&nosti pohybu ve gkolni
druZing, skolni jidelné, v lese, pfi vychazkach i pfi sportovani. Pfed rdznymi ¢innostmi (napf.
pracovné-technicka c¢innost) jsou pouceni o spravném zplsobu pouZivani nastroji. Soustavné
upozorfiujeme na spravné a slu$né chovéni nejen ve $kole, ale i na vefejnosti. Vnitfni fad SD obsahuje
podminky bezpecénosti a ochrany zdravi déti, jejich ochrany pred projevy diskriminace, nepratelstvi.
Nasili. Pfed socialné patologickymi jevy. Snazime se eliminovat Urazy Zakd vhodnou formou ¢innosti a
stalym opakovanim bezpeénostnich zasad. Ve SD je Iékarnic¢ka v p¥ipadé nutnosti odetieni zaka.

PODMINKY PRO HYGIENICKE A BEZPECNE PUSOBENI SKOLNi
DRUZINY

- vhodné prostiedi uzivanych prostor( druZiny — podle platnych norem
- ochrana Zakl pred urazy

- dostupnost prostfedkl prvni pomoci

- dostatek dezinfekénich prostredk

PSYCHOSOCIALNI PODMINKY

- cCinnosti vychazejici ze zajmu déti, podpora osobnosti

- klidné prostredi

- pomoc jeden druhému, tolerance, Ucta, uznani

- ochrana zaka pred nasilim, Sikanou, patologickymi jevy
- vékova primérenost

ZIVOTOSPRAVA

- ve skolni druziné nenutime déti do jidla, u¢ime je spravnému a zdravému zpUsobu stravovani

PSYCHOHYGIENA

- organizace denniho rezimu, ktery umoznuje pfizplsobit se poZzadavkiim a zajmu déti v dané
situaci

- kaZdodenni aktivity venku a vychazky do lesoparku DraZovka

- zatéZovani déti primérené jejich véku, moZnost odpocinku a relaxace

PSYCHOSOCIALNI PODMINKY

- kazdé dité ma stejna prava, povinnosti, nikdo neni zvyhodrovan a naopak
- nenasilna komunikace pfijemna détem, navozujici pocit davéry a spoluprace
- osobni svoboda a volnost déti, prizpisobena radu SD



Skolni druzina

Vychovna ¢innost Obsah cinnosti

Poslech pohadek

Drevéné a jiné stavebnice

Stolni hry

Cetba z détskych knih a ¢asopist

Besedy o bdjich a povésti hofovicka

Nacvik fikadel a basni na vanoéni besidku
Odpocinkova ¢innost Dramatizace verSovanych pohadek
Vypravéni o vanocnich zvyklostech a tradicich
Poslech pohadek z CD

Individualni hry dle vybéru déti

Besedy o dileZitosti spravné vyZivy a pitného
rezimu

Vypravéni o velikonocnich tradicich atd.

Vysivani na karton

Vyrobky z viny

Dekorace papird a dratkd

RGzné motivy na Spejli

Vyzdoba tfidy podle ro¢niho obdobi
Pracovné-technicka ¢innost Préce s latkou (vyroba plySovych hracek)
Vyroba dark( na den otevienych dvefi, vanoc¢ni
besidku, zapis déti do prvni ttidy

Vyroba masek

Modelovani

Kolaze atd.

Vychazky a pobyt v lesoparku Drazovka
Znalost nejblizsiho okoli

Pozorovani promén prirody

Urcovani rostlin, stromu a hub

Péce o kvétiny ve tfidé

Sledovani stop ve snéhu, krmeni ptacka
Lisovani kvétl

Sbirani lesnich plodd

Prirodovédna cinnost

Zakladni prace a povinnosti déti

Sezndmeni déti s vnitinim radem

Pouceni o bezpeénosti ve SD, SJ, v bazénu, lese a
pfi vychazkach

Pfedchazeni Sikané, potlacovani agresivity
DaleZitost hygieny

Zasady slusného chovani k dospélym i détem
Atd.

Spolecenska vychova




Télovychovna + sportovni ¢innost

Plavaniv bazénu

Micové a zavodivé hry ve tfidé a v lese
Skakani pres Svihadlo

Toceni obrudi

Kosikova, fotbal, softtenis, stolni tenis
Zimni sporty — sankovani, bobovani
Prekazkové drahy

Hudebni ¢innost

Zpév pisni s kytarou a klavirem

Nacvik tanecnich vystoupeni na rizné akce
(akademie, vanocni besidka, atd.)

Hudebni hry

Vytvarna vychova

Malovani na sklo
Otisky listd
Znazornéni ro¢nich obdobi barvami atd.

Dopravni vychova

Seznameni s dopravnimi znackami

Chuze po chodniku

Pfechody v okoli Skoly

Jak se chovat na silnici

DuleZita telefonni Cisla (policie, hasici, zachranna
sluzba)

Mimoradné ¢innosti

Vanocni besidka pro seniory

Mikulasska nadilka

Den otevienych dvefi

Organizace zapisu déti do prvni tfidy

Maskarni karneval

Carodéjny den

Den déti

Vyroba zmrzlinovych pohart

Akce dle nabidky (vystoupeni Sermifské skupiny,
boomwackery, bubinky, zlobivé micky, atd.)




