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Preventivni program 2. Zakladni Skoly Jiraskova 617, Horovice

Uvod

Program je uren vsem zakim Skoly. Jeho cilem je rozvoj sebepoznani zdka a rist jeho
sebevédomi, uméni komunikace a spoluprace, feSeni konfliktii a rozvijeni dovednosti obrany
proti manipulaci, na praci s emocemi a na zvladani stresovych situaci.

Program na 1. stupni je vice sméfovan k vytvareni zdravého Zivotniho stylu, na 2. stupni
K racionalnim argumentacim a diskuzim o problémech spojenych s navykovymi latkami. Na
obou stupnich se snazime o budovéani dobrych vztahti mezi zaky, coz povazujeme za zéklad
primarni prevence.

Zakladni formou preventivni Cinnosti je systematickd prace s kolektivem kazdé tiidy
s pfihlédnutim k individudlnim rozdilim a potfebam kolektivii 1 jednotlived. Program je
zalozen na podpofte vlastni aktivity zaktl, pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni
ttidnich uciteld a ostatnich pedagogickych pracovnikl skoly do jeho realizace a spolupraci se
zakonnymi zastupci zakt Skoly. Velka pozornost je vénovéana zejména osobnostnimu rozvoji
zaki, emoc¢né socidlnimu rozvoji a rozvoji komunika¢nich dovednosti, kdy se zamétujeme
hlavné na rozvoj sebepoznani,rist sebevédomi, prace s emocemi, rozvoj komunika¢nich
dovednosti, rozvoj schopnosti jednat asertivné, umeét odmitat, branit se agresivit¢ a
manipulaci, rozvoj schopnosti fesit konflikty, rozvoj schopnosti spravné se rozhodovat na
zaklad¢ ziskanych informaci, rozvoj schopnosti zvladat stresové situace, rozvoj dovednosti
spolupracovat, rozvoj schopnosti planovat a hledat a nachézet smysl Zivota.

Cilem preventivniho programu Skoly je pfedchazet rozvoji rizik, kterd smétfuji k rizikovym
projevim v chovani zaka (agresivita, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, netolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie, zaskolactvi, zavislostni
chovani, uzivani navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani
v dopravé, poruchy piijmu potravy, negativni plisobeni sekt, sexualni rizikové chovani).

Aktivity Skoly v pribéhu Skolniho roku jsou zaméfeny na:

- efektivni specifickou primérni prevenci
- rozpoznani rizikovych jevil
- zajisténi v€asné intervence nebo krizové intervence

Tyto aktivity jsou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, projektt a kurzt realizovanych
Vv pribéhu roku.
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1. STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Skolni preventivni strategie

stanovuje

vychazi z
[}
[}

vychodiska a zakladni cile primérni prevence Skoly
priority v oblasti primarni prevence
cile Skoly v oblasti rozvoje a podpory socidlnich kompetenci zak,

podminek Skoly
zavaznych dokumenti
zaméfeni na rozvoj a podporu socidlnich kompetenci zakl

a z téchto dokumentt

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 - 2027

Metodicky pokyn ministryné¢ Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach a Skolskych zafizenich, ¢. j. MSMT-21149/2016

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
¢.j.21291/2010-28

Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani Zaka
z vyucovani €. j. 780/2024-1

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakd a studentd ve
Skolach a skolskych zafizenich — 37014/2005-25

Metodické doporuceni pro praci s individualnim vychovnym programem — ¢. j.
43301/2023

Spoluprace piedskolnich zatizeni, 8kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci
a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané
¢.j. 25 884/2003-24

Strategie predchazeni $kolni netspésnosti je vyhlaska ¢. 607/2020 Sb., kterou se meni
vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé&jsich predpist

Narodni program rozvoje vzdélavani, tzv. Bila kniha

Skolsky zdkon 561/2004Sb. ve znéni pozdg&jsich predpist

Zakon ¢. 402/2012 Sb. o socialné pravni ochrané déti

Zakon €. 40/2009 Sb. — trestni zakonik

Zakon €. 89/2012 a 123/2024 — obc¢ansky zakonik

Zakon €. 59/2023 — o ochrané zdravi pied skodlivymi ucinky navykovych latek

Zakon €. 135/2006 Sb. — na ochranu pfed domécim nasilim

Vyhlaska ¢. 317/2005 — o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniki

Vyhlaska €. 27/2016 — o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zakl nadanych

Akénim plan Evropské unie boje proti drogam

Usneseni V1ady CR - Strategie prevence kriminality v Ceské republice na 1éta 2022 -
2027

Dokument WHO Evropské zdravi 21 — Cil 12

Usneseni vlady ¢. 1046 k Dlouhodobému programu zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva Ceské republiky Zdravi pro viechny v 21. stoleti

Krajska protidrogova strategie StredoCeského kraje na 1éta 2022 - 2027
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Podminky $koly:

Skolu navitévuje v tomto roce zhruba 400 7akd. Jde piedeviim o zaky z Hotfovic a okolnich obci.
Nejcastejsimi problémy jsou uzivani tabakovych i netabakovych vyrobki, zaskolactvi, kyberSikana,
poskozovani cizi véci.

Rizikové skupiny: Zaci s poruchami chovani, zaci se SVP, zaci jinych narodnosti, Zaci ze socialné
mén¢ podnétného prostiedi.

Stanoveni priorit a cili:
Zakladnimi cili Skolni strategie primarni prevence socialné patologickych jevi jsou:

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- zajistit realizaci vychovy ke zdravi do vzdélavacich programt jednotlivych
predméti
- rozvijet dovednosti pedagogi v pouzivani efektivnich metod primarni
prevence
- podporovat ptedavani zkusenosti z preventivni prace v ramci skoly
e rozvoj a podpora socialnich kompetenci
- zajistit zaclenéni rozvoje socialnich kompetenci do jednotlivych pfedméta
- vytvaret projekty s cilem rozvijet socialni kompetence zaku

e predchazeni Skolni neuspésnosti (viz. Piiloha ¢ 1 — Strategie piedchdzeni Skolni
neuspésnosti)

e zapojeni do  spoluprace  se  Skolou  Vvoblasti  primarni  prevence
kompetentni instituce (Policie Ceské republiky, Centrum psychologicko-socialniho
poradenstvi StfedoCeského kraje, pracovist¢ Kraliv Dviar, Pedagogicko -
psychologicka poradna StredoCeského kraje, odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
Me&U v Hotovicich, Vzdélavaci institut Sttedoceského kraje, aj.)

Tym primarni prevence:

Ukolem ¢lent tymu primarni prevence je vytvaret podminky pro realizaci programi
primarni prevence ve Skole, provadét realizaci programl primarni prevence, zpracovavat
dokumentaci akci a zajiStovat jejich zvefejnéni na webovych strankach Skoly a zpracovani
zprav do regionalniho tisku. Spolupracovat pii pfipravé metodickych materiali.

Mgr. Michaela Slosarova — Skolni metodik prevence
Mgr. Jifi Vavticka — feditel skoly

Mgr. Ivana Hockova — zastupkyné teditele, vychovna poradkyné

Mgr. Ivana Rosolova — uclitelka 2. st., ucastnice zazitkovych kurzl, ucitelka chemie,
pfirodopisu a télesné vychovy

Mgr. Linda Langerova — ucitelka 1. a 2. st., KVP II — Komplexni vycvik prevence

Mgr. Jana Kratka, specialni pedagog

Na zéklad€ hodnoceni a analyz jsou stanoveny priority preventivniho programu.
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2. PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVYCH JEVU

2. 1 Primarni prevence rizikovych jevii ve vyucovacich predmétech

Na 1. stupni ucitelé vyuzivaji publikace Claire Raynerové Nenic své chytré télo, v primarni
prevenci vénuji pedagogové pozornost prevenci koufeni, vlivu chemickych latek, alkoholu a
drog na lidské télo, v patém rocniku je vychova ke zdravi zamétfena na vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu a na oblast sexualni vychovy.

Na 2. stupni v oblasti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu je stéZzejnim predmétem
vychova ke zdravi. Téma zdravy zivotni styl vSak prolind ufivem dalSich pfedmétt, jde
zejména o ptirodopis, chemii, télesnou vychovu.

Problematika primarni prevence rizikovych jevi a vychovy ke zdravému zivotnimu stylu je
soucasti vyuky jednotlivych vychovnych i vzdélavacich pfedméti a byla zaclenéna do vyuky
jednotlivych predméti. Vedle vychovy ke zdravi jde pfedevSsim o pifedméty: vychova k
obcanstvi, Cesky jazyk, dé&epis, ptirodopis, chemie, vytvarnd vychova, télesna vychova,
informatika.

Rozvoji a podpoie socialnich kompetenci zaki je vénovana pozornost predevsim ve
vychové k obc¢anstvi v 6. - 9. ro¢niku. Velky vyznam mé vyuka vychovy k volbé povolani
v ramci tohoto predmétu v 8. a 9. ro¢niku. Cilem tohoto pfedmétu je jednak vést zaky
k zodpovédnému rozhodovani v oblasti profesni orientace, jednak rozvijet jejich socialné
psychologické dovednosti a podporovat zdravy rozvoj osobnosti, sebediivéru a sebevédomi.
Z4ci jsou vedeni k zodpovédnosti za své zdravi a své chovani.

Prevenci zavislostniho chovani na 2. stupni je vénovdna pozornost zejména ve vyuce
obcanské vychovy, vychovy ke zdravi, pfirodopisu a chemie.

Dalsi rizikové chovani, rizikové sporty, rizikové chovani v dopraveé

Problematice dalsiho rizikového chovani se vénuji vyucujici ve vSech predmétech a
Vv tfidnickych hodinach. Jde o zamémé vystavovani zdravotnimu riziku nebo pifimému
ohroZeni zivota v rdmci sportovnich aktivit nebo v dopravé. V pfimém ohrozeni neni v téchto
ptipadech jen vlastni zdravi, ale také zdravi a Zivot druhych, poptipad¢ jejich majetek.

Vedle extrémnich sporti (velké rychlosti, vysky, nebezpeci nebo velkolepé akrobatické
kousky) sem mimo jiné patfi:

e zavody na motorkach nebo v autech za béZzného provozu

e co mozZna nejvetsi poruseni dopravnich predpist

o extrémni sjezdy na kolech napt. do lomil, skoky na kolech b&ézné kon¢ici téZkymi pady

o dfive popsané extrémni sporty, ovSem realizované s maximalnim rizikem (skoky do
neznamé vody sjizdéni divoké vody za povodni, extrémni bivakovani pod lavinovymi
svahy, horolezectvi bez jisténi, apod.)

o zkratovani elektrického vedeni (darketi)

o pteskakovani mezer mezi domy ze sttechy na stfechu

e polykani ohné, plivani ohn¢ (hoflavina se nasaje Usty a pak se vystiikne pres hofici
plamen)

o ptebihani pted auty s cilem, kdo nejtésnéji prebéhne

5
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stiileni a hazeni kamenil na jedouci auta, vlaky, pokladani predmétt na koleje
jizda mezi vagony metra, tramvaje, jizda na zadnim narazniku tramvaje
anonymni poplasné telefonaty

kradeze pro zdbavu, odstraiiovani vik od kanalt

Do rizikového chovani mizeme zatadit i nevédomé riskovani._Velmi casto jde o riskovani
kvali pohodlnosti, z nedbalosti, nebo z nevédomosti rizik a nasledkt, které hrozi.

V piipadé déti a mladistvych sem patfi:

e Pozdni névraty, stopovani, pohyb vecer nebo v noci na opusténych mistech, stopovani
unas iv ciziné

e Nedodrzovani dopravnich pfedpisti chlize na Cervenou, jizda na neosvétleném kole,
prebihani koleji, silnic a dalnic u supermarketti, chiize po kolejich, po tramvajovém
nebo Zelezni¢nim mosté, jizda nebo chiize po ledu

e Rizikova turistika - skialpinismus bez vybaveni, zkuSenosti a bez respektovani zéasad,
stanovani, chlize nebo lyZovani na lavinovych svazich, tiry za neptiznivého pocasi,
Vv bouice, riskovani na détskych taborech

o Experimenty se zménénymi stavy védomi, rizné formy uvedeni do transu, omdlévani,
kvazi-holotropni dychani

o Kanadské Zerty na tkor druhych vyuzivéani fobii druhych lidi, zesmésnovani, strasent,
pseudorealné zerty

e Experimenty s hoflavinami a tfaskavinami zdbavna pyrotechnika, "chemické" pokusy

e Zabavy v blizkosti elektrického vedeni, lezeni na stozary vysokého napéti, lezeni na
Zelezni¢ni vagoény, "priazkum" trafostanic

e Neopatrné chatovani a seznamovani na internetu poskytovani citlivych udaji a
informaci o sob¢, o druhych, schiizky naslepo

e Podeziele vyhodné brigady a prace v zahranici faleSné modelingy a castingy slouzici
jako nabor porno hercti, nabidky brigad zastirajici prostituci, otrocké prace

e Experimenty s vlastnim vzhledem — diety (v€. mentalni anorexie, bulimie), pozivani
steroidu, plastické operace

2.2 Primarni prevence rizikovych jevi v projektech

Podptirné programy a aktivity specifické primarni prevence jsou realizovany v ramci
projektd za finan¢ni podpory Krajského uradu Stiedoceského kraje, mésta Hotfovice a Beroun
i rodi¢u zaku skoly. Vybér tiid a typ programu je provadén skolnim metodikem prevence ve
spolupraci s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy.
Vychodiskem pro vybér programu je aktudlni potfeba Skoly vyplyvajici z rozboru feSeni
vychovnych probléma v pribéhu piedchoziho roku a z vysledki analyzy dotaznikového
Setfeni v oblasti primarni prevence provadéného v minulych letech.
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Kurz GO

Kurz je urCeny zakiim 6. tiidy a jejich tfidnimu uciteli. Pocatkem zafi jim je nabizen
tfidenni intenzivni interaktivné vedeny pobytovy kurz snazici se o vytvofeni pozitivnich
vztahl v tfidnim kolektivu, o sebepoznani, vzdjemné poznani a formovani zasad tymové
spoluprace. VSichni zaci si ptfi hrach a jinych aktivitich mohou nalézt své uplatnéni a
uvédomit si vlastni schopnosti a pfednosti. Mistem konéni je kemp U Mloka v Tiimanech.
Program je veden dvéma pedagogy s bohatymi zkuSenostmi s vedenim kurzi. Kurz vyuziva
metod zazitkové pedagogiky.
Cile kurzu:

- posilovat sebevédomi a sebedtvéru zakt
- rozvijet jejich komunika¢ni dovednosti a schopnost spolupracovat
- ucit zaky tesit konstruktivné konfliktni situace
- ucit zaky zvladat zatézove a stresové situace
- vytvoftit ptiznivé podminky pro budovani dobrych vztahti mezi spoluzaky i mezi zaky
a jejich tfidnim ucitelem
Oblast primarni prevence:

- prevence agresivity, Sikany, nasili, netolerance a xenofobie

Zazitkovy kurz pro 2. stuperi

Od skolniho roku 2017/2018 probihd pro cely 2. stupenn letni pobyt v ptirodé
v Ttimanech. Volné¢ svymi aktivitami navazuje na GO kurz, snazime se opét o vytvoreni
pozitivnich vztaht v tfidnim kolektivu, o sebepoznani, vzdjemné poznani a formovani zasad
tymové spoluprace formou her a sportovnich a zazitkovych aktivit.

Letni pobyt v piirodé pro 1. stuperi

| zde snazime se opét o vytvofeni pozitivnich vztah v tfidnim kolektivu, o
sebepoznani, vzdjemné pozndni a formovani zasad tymové spoluprace formou her a
sportovnich a zazitkovych aktivit. V dopolednich hodinach probiha vyuka, v odpolednich
hodinach se hravou formou snazime budovat pozitivni klima tfid a vzajemnych vztaht.

Projekt CHCEME SE DOHODNOUT

Dlouhodoby uspésny projekt specifické primarni prevence regionalniho vyznamu byl
realizovany Jungmannovou zékladni Skolou v Berouné v zékladnich i1 stfednich Skolach
Berounska a Hofovicka. Odbornymi garanty projektu byli Mgr. Jifi Sixta, odbornik
S dlouholetymi zkuSenostmi v oblasti primarni prevence vramci regionu a vedouci
Obvodniho oddéleni Policie Ceské republiky v Berouné npor. Be. Pavel Kincl.

Financovani projektu: z finanéniho pfispévku mést Beroun a Hofovice

Cilem projektu bylo realizovat dvou az tfihodinové interaktivni programy uréené vzdy
jednomu kolektivu tfidy. Obsahovd népln programu je vzdy pfizpisobena potiebam
jednotlivych tfid. V daném modelu se snazime pokracovat. Je mozné realizovat jednotlivé
moduly zaméfené na primarni prevenci jednotlivych rizikovych jevli (agresivita, nasili,
Sikana, zavislosti, nasili, kyberSikana, netolismus, gambling, uzivani navykovych latek) nebo
realizovat ve tfidé s problematickymi vztahy program s cilem provedeni napravy. Na zakladé
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zkuSenosti s realizaci tohoto projektu se podafilo vytvofit cyklus programl specifické
primarni prevence rizikovych jevi, které na sebe v jednotlivych ro¢nicich navazuji.

Oblast primarni prevence:

- agresivita, nasili, Sikana, zavislosti, nasili, kyberSikana, netolismus, gambling, uZzivani
navykovych latek

Nenic své chytré télo
Prace s uCebnici Claire Raynerové Neni€ své chytré té¢lo (SONUS, Praha, 1997). Urceno
pro 1. stupen.

Projekt Re§eni konflikti a porozuméni si

Prace s ucebnici Konflikt, kofeni zivota, kterou vydalo © Partners for Democratic Change -
Ceské centrum, Praha, 1996. Kniha je vyuZzivina pfedev&im na 2. stupni, zejména
v predmétech vychova k obcanstvi a vychova ke zdravi.

2.3 Nespecificka primarni prevence

Do této oblasti patii zejména volno¢asové aktivity zaku.

e Ve spolupraci s Gymnaziem V. Hrabéte v Hotovicich a 1. zakladni skolou
vV Hofovicich maji zdci moZnost nav§tévovat fadu sportovnich a zajmovych krouzka

e Mimogkolni aktivity pofadané 2. ZS Hofovice

e Turisticky oddil TOM Vlastovka Hofovice — akci se mohou ucastnit 1 neclenove,
nabidka je vzdy prezentovdna vSem zdkim Skoly bez rozdilu (¢lenové oddilu maji
diky ¢lenskému ptispévku vyhodnéjsi ceny)

e Uzka spoluprace se stfediskem volného ¢asu Domecek Hotovice

3. KONZULTACNI HODINY SKOLNIHO METODIKA PREVENCE PRO ZAKY A
RODICE

Poradenské ¢innosti provadi $kolni metodik prevence v souladu s Vyhlaska ¢. 607/2020 Sb.

Skolni metodik prevence poskytuje poradenské sluzby zakiéim s rizikem &i projevy socialng
patologického chovani a jejich zakonnym zastupcim a pomaha zajist'ovat péci odpovidajiciho
odborného pracoviste.

Utery - &tvrtek: 12:45 — 13:45

(Je mozné telefonicky ¢i ustné dohodnout i jiny termin vzhledem Kk aktualni potiebé zaka nebo
rodic¢i.)

Komplexni problémy je mozno fesit 1 na schiizkach Skolniho parlamentu.

8
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4.  SPOLUPRACE S RODICI A PREZENTACE PREVENTIVNICH AKTIVIT

e Moznost vyuziti konzultace pfi feSeni krizovych situacich — Skolni metodik prevence
o Ugast rodi¢t na akcich pofadanych $kolou a t¥idami

e Prezentace kurzu GO na tiidnich schizkach

e Prezentace projekt primarni prevence na webovych strankach skoly (v obnov¢)

e Pfedani informaci rodi¢im z oblasti primarni prevence (letacky, webové stranky
skoly)

e Prezentace Vv regionalnim tisku. Zjistovani zéjmu rodi¢i zakt o vedeni zajmovych
krouzk a jejich zapojeni do mimoskolnich aktivit.

e Informace na nésténce v 1. patie Skoly naproti sborovné

5. MATERIALNI A TECHNICKE PODMINKY

Odborné publikace a materialy jsou ulozeny v kabineté $kolniho metodika prevence. Skolni
metodik prevence ma k dispozici pocita¢, internet, telefon a mistnost pro rozhovor se zakem
nebo rodi¢em.



e

2. Zakladni skola

JirGskova 617, Horovice

6._ Harmonogram pro Skolni rok 2025/ 2026

Winimdlii preventival program

Mésic Aktivity Zajisténi
srpen e pfiprava kurzu GO » metodik prevence, vedeni
Skoly
e teambulding pro pedagogy —25.-26. 8.2025
> metodik prevence, vedeni
Skoly
zafi e pfiprava Go kurzu » metodik prevence
e GO kurz pro 6. tfidy 17.9.—19. 9. 2025 > metodik prevence, tfidni
e metodika a koordinace projektu Sam sebou ucitelé
pro ucitele 1. stupné, pro ucitele Vo, Vz, Ch,
Vv, D, Ze, P¥, Hv > metodik prevence
Zafi/fijen e Ochrana obyvatel v mimoFadnych situacich » metodik prevence
pro zaky
listopad e prezentace kurzu GO na tfidnich schlzkach » metodik prevence, tridni
ucitel
prosinec o Mikulasské hratky pro 1. st. » metodik prevence, 9. tfida
Leden/bfezen e lyzaFsky kurz 7. tfidy > vedeni 3koly, utitelé 1. st,
e zimni pobyt na horach— 1. a 2. stupef ucitelé Tv
unor e realizace projektu Sam sebou v 6. tridé » metodik prevence, ucitel
predevsim v rdmci predmétu prirodovéda P
bfezen e pokracovani v realizaci projektu Sdm sebou » metodik prevence, ucitel
v 6. tfidé P¥
duben e letni pobyt v pfirodé - pfiprava — 1. a 2. » vedeni Skoly, metodik
stuperi prevence a tfidni ucitelé
kvéten e realizace projektu Sdm sebou v 7. - 9. tfidé » metodik prevence, ucitel
Vo
e letni pobyt v pfirodé — 1. st. > vedeni Skoly, metodik
prevence, tfidni ucitelé
Cerven e Den déti pro 1. stupen »  tiidni uditelé
e pfiprava kurzu GO (organizaéni, personalni » metodik prevence, vedeni
zajisténi) Skoly, tfidni ucitelé
° Sportovm’ kurz— 2. st. > vedeni §ko|y a tridni ucitelé
srpen e pfiprava kurzu GO - programové, » metodik prevence, vedeni
organizacni a personalni zajisténi Skoly, tfidni ucitelé
e teambulding » metodik prevence, vedeni

Skoly
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7. KRIZOVY PLAN SKOLY

7.1. KRIZOVY PLAN SKOLY v piipadé viskytu ndvvkovych ldtek, krdadeZe a vandalismu

Pii zjiSténi konzumace tabakovych vyrobkll a vyrobkd, které napodobuji tvar, vzhled
navykovych latek anebo evokuji jejich chut, konzumace alkoholu, nalezu alkoholu ve skole,
zjisténi konzumace omamnych a psychotropnich latek ( OPL ), pfi zjisténi distribuce OPL
nebo pii divodném podezieni, ze doslo ve Skole k distribuci, pfi nalezu omamné a
psychotropni latky ve Skole, pii nahldSeni krddeze zakem a pti vzniku Skody bude Skola
postupovat dle Skolniho ¥adu a v souladu s Metodickym doporugenim K primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.21291/2010-28 a s Narodni strategii primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027.

Na pohovoru se zdkem se bude aktivné podilet dle konkrétni situace tiidni ucitel, Skolni
metodik prevence, vychovny poradce, feditel ¢i zastupce feditele skoly.
Zakonnym zastupciim doporucit pohovor S odborniky.

Metodik prevence pti PPP Kraltiv Dvur 311637 119, 731 417 213
Centrum psychologicko-socialniho poradenstvi: 311 636 282, 737 342 609
PPP Hotovice 311 513 000, 739 065 482

V piipad€ nezdjmu zdkonnych zastupcti bude kontaktovan
odbor socialnich véci a zdravotnictvi Méstského ufadu v Hofovicich:
oddé¢leni péce o dité 311 545 344

organ socialné€ pravni ochrany ditcte 311 545 343

JAK POSTUPOVAT?

I. TABAKOVE VYROBKY a vyrobky které napodobuji tvar, vzhled navykovych latek
anebo evokuji jejich chut’

zabranit dal$i konzumaci

odebrat tabdkovy vyrobek

sepsat stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka (kde a od koho ziskal)
odevzdat Skolnimu metodikovi prevence k zalozeni

informovat zdkonného zastupce

Vv zavaznych ptipadech informovat OSPOD, ptipadn€ pozadat o pomoc
vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem

NoabkowhE

Il. ALKOHOL
a) Konzumace alkoholu ve $kole

1. zabranit dalsi konzumaci
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Hown

ISl

7.

8.
9.

odebrat alkohol

posoudit, zda zakovi nehrozi néjaké nebezpeci

Vv piipad¢ ohrozeni na zdravi a zivot¢ zajistit nezbytnou pomoc a péci a ptivolat 1ékarskou
sluzbu prvni pomoci

pokud nehrozi akutni nebezpeci, sepsat stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka

vyrozumét vedeni Skoly a zaznam zalozit do agendy Skolniho metodika prevence

pokud neni zdk schopen pokracovat ve vyucovani, Skoly vyrozumi ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zédka vyzvedl, protoze neni zpusobily k pobytu ve Skole

pokud neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola OSPOD a vycké jeho pokynt
zédkonnému zastupci Skola ozndmi, Ze zak ve Skole konzumoval alkohol

10. jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost o organu OSPOD

11.

12.

13.

14.

Vv ptipad¢ zajmu rodi¢ii nebo uzivatele poskytne Skola potfebné informace o moznostech
odborné pomoci

vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem, za nebezpecné a protipravni je povazovano
navadéni jinych zakt k uzivani alkoholu

dechovou zkousku miize pedagogicky pracovnik provést jen s pifedchozim souhlasem
zakonnych zastupct zaka, pokud je vysledek testu pozitivni, sepiSe pedagogicky
pracovnik zapis s vyjadienim Zaka

podobné postupuje pedagogicky pracovnik i v ptipadé, ze zak ptijde do skoly pod vlivem
alkoholu

b) Nalez alkoholu ve $kole

V piipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:

1. Tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

2. O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro piipad usvédcujiciho dikazu.

4. Zpracuji struény zdznam o udalosti.

¢) Zadrzeni alkoholu u nékterého Zaka

1. Zabavenou tekutinu nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O nélezu ihned uvédomit vedeni Skoly.

3. O nalezu sepsat stru¢ny zaznam, s vyjadfenim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i zék, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V pfipad€, ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zékem je pfitomen/na feditel Skoly nebo jeho zastupce. Zapis
zdznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

4. O nélezu vyrozumi zékonného zastupce zaka, a v pfipadé, ze se jednad o opakovany nalezu
téhoz Zaka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce s rozsifenou
pusobnosti.

12



@ 2. Zakladni skola i o
& Jirbskova 617 Hovovice imdlnf preventival program

5. V ptipadé€ podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné piimési a byl nalezen u zaka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu ptivolanému lékari.

III. OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY (OPL)

Zakazédna je wvyroba, distribuce, prechovavani, S$ifeni 1 propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zéka a prostredi, ve kterém by k tomu dochézelo.
Zakazéano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

1. Skolnim tad stanovi zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a prechovéavani. Soucasné
stanovi zdkaz vstupu do Skoly pod jejich vlivem. Skolnim fddem stanovi rovnéz sankci za
poruseni zékazu.

2. Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jed podle § 187 a 188 a
spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu neptekazi, se sam vystavuje trestnimu
stihani. Pfekazit takovy &in lze tim, Ze ho v&as oznami organiim Policie CR nebo statnimu
zastupci.

a) Konzumace omamnych a psychotropnich liatek ve $kole ve $kole

1. V pfipadé, kdy je zdk pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba zdkovi odebrat a zajistit ji

3. Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zaka, pfipadn€ dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4. Pokud je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
ihned zajisti vyjadfeni zaka a vyrozumi vedeni $koly.

6. V pripadé¢, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ithned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zplsobily k pobytu ve Skole.

7. V ptipadé, Ze Zak neni schopny dbat pokyni zaméstnancii Skoly, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZze neni zdravotné zpusobily
Kk pobytu ve skole.

8. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidlné¢ pravni ochrany a
vyc¢ka jeho pokyni. Skola miize od orgdnu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

9. Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, ze zdk konzumoval OPL ve Skole i v piipade,
kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovniki skoly).

10. Soucasné¢ splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditcte.

11. V ptipadé uzivatelova zdjmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupcli, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace.

13



@ 2. Zakladni skola i o
& Jirbskova 617 Hovovice imdlnf preventival program

12. Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sob¢, distributor
vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je poruSenim Skolniho fadu.

13. Navadéni jinych zakt k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a
protipravni jednani.

14. V ptipadé podezieni na intoxikaci zaka mize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na ptritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zaklad¢ predem ziskaného souhlasu
zékonného zastupce, resp. zaka starSiho 18 let s orienta¢nim testovanim zaka na piitomnost

OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny
zaznam s vyjadienim zéka.

15. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik 1 v piipad¢ ptichodu zdka do skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokézat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

b) Distribuce omamnych a psychotropnich litek ve Skole

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakézana
a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které Zzak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

2. Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili mé, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovdno bud’
jako prestupek nebo v ptipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in, ale toto mnozstvi
nemusi mit Zadny vliv na kazenisky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

3. Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o
této skuteCnosti Skola vzdy vyrozumét mistné ptislusné oddeleni Policie CR, protoze se jedna
o podezieni ze spachani trestného Cinu.

4. Jestlize se tohoto jedndni dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osob¢
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a orgén socialné-pravni ochrany

5. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zplisobem
popsanym niZe.

¢) Nalez omamné a psychotropni litky ve Skole

A. V pfipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjiSténi jeji chemickeé struktury.

2. O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. Za ptitomnosti dal§iho pracovnika Skoly vlozi latku do obélky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku pfelepi, opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho

trezoru.

4. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.
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B. V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. O nélezu sepisi stru¢ny zaznam s vyjadfenim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe 1 zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V ptipadé, ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je ptitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce.

4. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podezielé latky a
informuje zdkonného zastupce zaka.

5. V ptipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, piivolanému 1ékafi. Mlze to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady jedi jsou
znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V ptipadég, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z Zakit ma néjakou OPL u
sebe, postupuji takto:

1. Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feseni této situace
spada do kompetence Policie CR.

2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal§i postup a informuji zakonného
zastupce zaka.

3. Z&ka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U zaka v
Zadném piipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

IV. KRADEZE A VANDALISMUS

Kradeze, zejména mobilnich telefonti, a niceni Skolniho majetku, jsou nejcastéjSimi
formami protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prostiedi Skol setkat.

a) Jak postupovat preventivné proti kradeZim
Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednéani rozpoznat, byli v§imavi vii¢i svému okoli
a v piipad¢, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi
Skoly.

b) Jak postupovat pii nahlaseni kradeze Zakem
1. O udalosti pofidit zdznam na zaklad€ vypovédi poskozeného.

2. Véc predat organiim ¢innym v trestnim fizeni (ohlésit na mistni nebo obvodni oddé€leni
Policie CR), nebo poucit poskozeného zaka (jeho zdkonného zéstupce), Ze ma tuto moznost.

3. V ptipadé¢, Ze je znam pachatel, je tieba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat orgdniim ¢innym v trestnim fizeni.
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c) Jak postupovat preventivné proti vandalismu
1. Kazdy zak je odpovédny za Skody, které svym jednanim zptisobil, a proto po ném bude
Skola pozadovat ndhradu, jestlize Skodu zptisobil imysIné nebo z nedbalosti.

2. V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tieba se problematice vzniklych skod
vénovat a zaky opakované upozornovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se
takovému jednani vyhnout.

d) Jak postupovat pri vzniku skody
1. Jakmile vznikne Skoda na skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika.

2. V piipadé, Ze vinika Skola zna, miize na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.

3. V ptipad¢, Zze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o
nahradé skody, mize Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

V ptipadé vyskytu vSech vyse uvedenych jevi je vzdy nutno sepsat zdznam! Formulaf je
k dispozici v polici ve sborovné v tisténé formé nebo ve sborovné na PC.

7.2. KRIZOVY PLAN SKOLY v piipadé wskytu Sikany/kybersikany

Program specifické primarni prevence zaméfené na problematiku Sikany je soucasti
minimélniho preventivniho programu Skoly. Vychédzi z metodického pokynu ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich,
¢.j. MSMT-21149/2016.

Cile programu proti Sikanovani: bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi pro
vSechny Zaky

Aktivity specifické primarni prevence:

Skola od roku 2001 realizuje pro zaky 6. tfid zazitkové kurzy ,,GO%, jejichZ cilem je
rozvijet socialni dovednosti zakii. Cilem téchto programl je posilovat sebevédomi a
sebediveru zakil, zvladat stres a vypjaté Zivotni situace, spolupracovat a tesit konflikty, které
vznikaji pii feSeni tymovych ukoll. Zaroven tyto kurzy vytvateji zaklady pro budovani
dobrych vztahti mezi zaky ve t¥id& i v ramci roéniku. Zéci si zarovei buduji vztah ke svému
tfidnimu uciteli a vznikd atmosféra divéry. Je nutné, aby tiidni ucitel tfidu poznal, dokéazal
V ramci primarni prevence najit pfipadna rizika a spole¢né se Skolnim metodikem prevence a
s dalSimu vyucujicimi tato rizika eliminoval. Na tento kurz tzce svym dopliikkovym
programem navazuje Vv 7. ro¢niku lyzatsky kurz a na celém 2. stupni Skola v pfirodé.
Ke zmapovani vztahli ve tfidé mohou pfispét anonymni dotaznikova Setfeni nebo diagnostika
provedena ve spolupraci s psychology z pedagogicko psychologické poradny nebo $kolnim
psychologem.
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Krizovy plan ieSeni Sikany ve Skole

Postupy feseni pocatecni Sikany
e Rozhovor s t¢émi, kdo upozornili na Sikanu
Informovat feditele skoly, vychovného poradce a Skolniho metodika prevence
Nalezeni vhodnych svédkt
Individualni rozhovory se svédky (konfrontace)
Nikdy nekonfrontovat obét’ a agresoral!
Zajisténi ochrany obétem
e Rozhovor s agresory (konfrontace mezi nimi)

Postupy feseni pokrocilé Sikany
e Piekonani Soku pedagoga a bezprostfedni zachrana obéti
Informovat feditele Skoly, vychovného poradce a Skolniho metodika prevence
Domluva pedagogti na spolupraci a postupu vysetfovani
Zabranit domluve agresort na kiivé vypovedi
Pomoc a podpora obéti
Nahlaseni policii
Vlastni vySetfovani

Skolni plin proti Sikanovadni je soucdsti tohoto programu — viz. Péiloha & 2

Nastroje preventivni strategie Skoly

Vzdélavani
Cilova skupina: pedagogicti pracovnici

Vviz. Piiloha ¢ 4 — Vzdélavani pedagogi v oblasti prevence
Sebevzdélavani pedagogi

Doporucena odborna literatura ve Skolni knihovné a u metodika prevence:
Michal Kolaf: Bolest Sikanovani. Portal 2001

Michal Kolaf: Skryty svét Sikanovani ve Skolach, Portal 2000

Pavel Ri¢an: Agresivita a Sikana mezi détmi, Portal 1995

Michal Kolaf: Nova cesta k 1é¢bé Sikany, Portal 2011

www.minimalizacesikany.cz www.sikana.cz www.linkabezpeci.cz
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Monitorovani klimatu tiidy a Skoly

Ukolem kazdého tiidniho ugitele i viech ostatnich pedagogii je monitorovat chovani zaka a
na ptipadné projevy agresivity v tfidnim kolektivu upozornit Skolniho metodika prevence.

Ve tfidé s naruSenymi vztahy je mozné pfizvat ke konzultaci etopeda. V dlouhodobém
intervencnim programu provadi etoped supervizi.

Na skole pusobi skolni parlament, jehoz Cleny jsou vzdy 2 zéstupci (chlapec a divka)
z kazdé tiidy 2. st. Parlament se schazi pravideln¢ 1x za mésic a dale v piipadé potieby. Za
ucitelsky sbor je ¢lenem Michaela Slosarova - metodik prevence.

Nenech to byt — od letosniho Skolniho roku se Skola zapojila do tohoto projektu. Informace
jsou vyvéeseny na strankach Skoly a na informacnich letacich na nasténkach ve skole.
Spoluprdace s rodici

Pti feSeni Sikany spolupracuje vychovna komise — vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni
metodik prevence, tfidni uclitel, pfipadné dalsi pedagogicti pracovnici s rodinou obéti i
s rodinou agresora. Pfi jednanich je dalezity taktni pfistup a zachovani divérnosti informaci.

Rodice jsou na tfidnich schiizkach informovéani, jak postupovat, kdyz se dozvédi o Sikané.

7.2. KRIZOVY PLAN SKOLY v piipadé agresivity Sdka

Povinnosti §koly je zajistit bezpe&nost a ochranu zdravi 7ak(i a zaméstnanci $koly. Zaci
jsou povinni dodrzovat Skolni tad a predpisy a pokyny skoly k ochrané zdravi a bezpec¢nosti, s
nimiz byli sezndmeni, plnit pokyny zaméstnancii Skol vydané v souladu s pravnimi piedpisy a
Skolnim fadem a vnitfnimi fady uc¢eben.

Pii stanoveni konkrétnich opatfeni bere v tvahu zejména mozné ohroZeni zaki pfii
vzdélavani v jednotlivych pfedmétech, pii presunech zakt v ramci Skolniho vzdélavani a pii
ucasti na Skolnich akcich.

e Zaméstnanec Skoly se snazi o uklidnéni situace a neprodlené¢ kona vSechny kroky
k ochrang zdravi a zaji§téni bezpecnosti své a pro ostatni zamé&stnance a zaky. Zak
neprodlené informuje nejblizSiho pracovnika Skoly. Pracovnik Skoly neprodlené
informuje feditele Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo dalsi
povétfenou osobu.

e Povéfena osoba dle povahy situace informuje RZS, Policii CR, zdkonného zastupce
zaka. Agresivni zak je dle moZnosti izolovan s povéfenym dohledem.

e Ve spolupréci s tiidnim ucitelem, metodikem prevence a vychovnym poradcem je
situace se svédky popsana pro dalsi Setfeni.

e Zapis jakychkoli zranéni do Knihy trazi ¢i Skody vzniklé agresivnim chovanim zZaka.
Povéteny pracovnik neprodlené informuje zakonné zastupce dotCenych zaka, popf.
OSPOD.

e Nasleduje dalsi Setieni situace, jednani se zdkonnymi zastupci zaki, vychovné komise
a vychovna opatieni ud€lena v souladu se skolnim fadem.
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7.3. KRIZOVY PLAN SKOLY pii rizikovém chovdni Zdka s SVPIPAS

e Po oznameni ¢i pii podezieni na rizikové chovani vici nebo ze strany zaka se SVP
neprodlené informovat asistenta pedagoga, je — li piitomen. Posléze informovat SMP,
vychovnou poradkyni, specidlniho pedagoga, feditele Skoly a tfidniho ucitele.

e Vedenim rozhovort s informétory, agresory a ob&'mi jsou povéfeny predeviim SMP,
vychovna poradkyné a specialni pedagog a asistent pedagoga, je — li k zakovi ¢i tfidé
prifazen. Ostatni pedagogové jsou napomocni dle pokynt skolniho preventivniho tymu.

e Informovanim rodict je povéiena feditel Skoly, zastupkyné nebo piislusny TU (dle
zavaznosti). Pfitomen by mél byt specialni pedagog.

e Uzavieni piipadu a archivaci protokoli provede feditel §koly, SMP, vychovna poradkyné
a prislusny TU.

e Pedagogicka rada projedna na zaklad¢ informace feditele Skoly pfipadné vychovné nebo
Klasifika¢ni opatieni.

e Rodice obéti i agresorti jsou s vysledky seznameni prostiednictvim vychovnych komisi
(feditel $koly, SMP, vychovnd poradkynd, specidlni pedagog, TU, popi. asistent
pedagoga).

e Tridu informuje v pfiméfené mife s ohledem na obéti a sociometrické Setieni provede
SMP, vychovna poradkyné a TU

e Podle zdvaznosti nalezi fediteli Skoly ohlasSovaci povinnost pfislusnym organtim (policie,
OSPOD). V ptipadé nutnosti je neprodlené kontaktovana ptislusna PPP, ¢i SPC.

e V pfipadé rizikového chovani vici nebo ze strany zaka s PAS probiha Setfeni s ohledem
na jeho osobni krizovy plan — formulaf viz. Priloha ¢. 3

7.4. KRIZOVY PLAN SKOLY pri mimoiddné uddlosti

(v€etné neopravnéného vniknuti osoby do objektu, pfitomnost nezndmé nebo nebezpecné
latky v objektu, utok vedeny zvenci nebo zevnitt apod.)

Metodicky pokyn MSMT &. j. MSMT — 1981/2015-1

e Pfi zji$téni nebezpecné situace zak neprodlené informuje nejbliz§iho pracovnika Skoly.
Pracovnik $koly neprodlené informuje feditele Skoly nebo dalsi povétenou osobu.

e Povéfend osoba dle povahy situace neprodlené informuje jednotky 1ZS (SDH, HZS,
LSPP, Policie CR), popt. zfizovatele skoly.

e Vsichni pfitomni dodrZzuji pokyny povéfenych pracovnikli Skoly, chrani zdravi své i

vSech dalSich, zbyte¢né se nevystavuji riziklim.

Pti koordinaci evakuace se fidi pokyny vedoucich zasahu.

Neprodlené hlasi jakdkoliv omezeni a zranéni, dle moZnosti pomahé zranénym.

Povéteny pracovnik neprodlené informuje zakonné zastupce Zaka.

Mimotéadna situace kon¢i pokynem vedouciho zasahu.

Vsichni maji pravo na pomoc a naslednou podporu.
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8. Prilohy minimdlniho preventivniho programu

Ptiloha ¢. 1 — Strategie pfedchazeni Skolni netispésnosti
Piiloha ¢. 2 — Skolni plan proti Sikanovani

Ptiloha ¢.. 3 - Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zéka s
PAS

Ptiloha €. 4 - Prehled vzdélavani pedagogi v oblasti primarni prevence

Vypracovala Mgr. Michaela Slosarova Hotovice 1.9. 2025

20



@ 2. Zakladni skola i o
& Jirbskova 617 Hovovice imdlnf preventival program

Priloha ¢é. 1
STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNI NEUSPESNOSTI

Snahou nasi skoly je, aby zaci byli nejen, co nejlépe ptipraveni na dalsi stupenn vzde€lavani, ale také
aby zazili pocit uspés$nosti. Proto vedeni Skoly ve spolupraci se specidlnim pedagogem a uciteli
zpracovali strategie, jak predchazet Skolni neuspésnosti.

Podkladem Strategie pfedchdzeni Skolni netspésnosti je vyhlaska ¢. 607/2020 Sb., kterou se méni
vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Neuspéch ve skole se mize projevit zhorSenim prospéchu, neprospéchem, porusovanim skolniho tadu,
zaSkolactvim, problematickym postavenim v tfidnim kolektivu.

Skolni neuspésnost je problémem, jehoz feSeni vyzaduje naroCnou praci s zakem, velmi casto v
sou¢innosti s rodinou zaka.

NEUSPECHEM VE SKOLE MOHOU BYT OHROZENTI:
- 7Aci se specialné vzd&lavacimi potiebami na ZS,

- 7Aci, prechazejici na 2. stupeii ZS,

- ZAci ktefi piisli z jiné ZS,

- zaci, ktefi jsou nemocni a s dlouhodobou absenci,

- 7aci, u kterych nastala zména rodinné situace,

- 7aci s poruchami chovani,

- zaci z nepodnétného rodinného prostiedi,

- zaci, ktefi neovladaji Cesky jazyk jako rodny jazyk.

S Zzaky ohrozenym $kolnim neuspéchem mtiZze pracovat vychovny poradce, metodik prevence, Skolni
specialni pedagog nebo kolni psycholog (pokud je soucasti SPP), ale i kterykoliv pedagogicky
pracovnik.

MONITOROVANT{

Potfebnost podpory identifikuji samotni pedagogové Skoly, kterou zak navstévuje. Slouzi jim k tomu
pozorovani zaka v celé §ifi jeho ptisobeni ve Skole, rozbory zakovskych praci, dlouhodobé hodnocent,
znalost socialniho zazemi, znalost aktualniho zdravotniho stavu ¢i rodinné situace zaka. Opravdova, a
nejen povrchni znalost Zaka je nutnou podminkou pro moznost nalezeni pfi¢in selhavani, a tim i pro
moznost vcasného nastaveni adekvatnich opatfeni, kterd pomohou piedejit vétSim vzdélavacim
problémum.
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V ptipadé zhorSeni Skolniho prospéchu jsou rodice neprodlené informovani tfidnimi uciteli (Skola
online, telefonicky, spole¢nou schiizkou).

Vyucujici jednotlivych predmétd, tfidni ucitelé, vedeni Skoly a Skolni poradenské pracovisté tzce
spolupracuji. Zajistuji zakim s SPU doporucena podplrna opatfeni, zaroven nastavuji podplrna
opatieni (PO 1) - vice o podptrnych opatfenich v dokumentu $koly Podptrna opatieni. Ttidni ucitelé
vyhodnocuji pfi¢iny zhorSeni prospéchu ve spolupraci se SPP. Dle zavaznosti vyuzivame dalsich
mimoskolnich instituci (PPP, SPC, SVP, OSPOD,aj.) a organizaci specializujicich se na danou
podporu problému Skolni netuspésnosti.

Na ctvrtletnich pedagogickych radach jsou vyhodnocovéany situace ve vzdelavani zaki, ktefi jsou
ohrozeni skolnim netispéchem, vSichni pedagogové jsou o téchto Zacich informovani.

METODY A POSTUPY VEDOUCI KE SKOLNIMU USPECHU
1. PEDAGOGICKA REEDUKACE

Soubor specialnich pedagogickych postupti a metod prace, které se zamétuji na rozvoj porusenych
nebo nevyvinutych funkci - pozorovani jako diagnostickd metoda, diagnosticky rozhovor s zdkem a
zakonnymi zastupci, analyza rozhovoru a formulovani moznosti ndprav.

Nejcastéji vyuzivame: prodlouzeny vyklad, prodlouzené procvi¢ovani, ustni procvi€ovani, moznost
redukce uciva po dobu nezbytné nutnou, respektovani individualniho tempa (pomalé, pfekotné, napt.
dat vic Casu nebo krat$i ukol), omezit ¢asové limitované tkoly (pétiminutovky), ukoly limitovat
obsahem, Cast€ji poskytovat pozitivni zpétnou vazbu, pouzivat individualnich zadani tikold v souladu
s postupem napravy (DU, samostatnd prace vhod.), kontrola pochopeni zadani ukolu, instrukce,
multisenzorialni pfistup , tolerovat slabsi tUpravu seSitu, nenutit piepisovat, respektovat
psychomotoricky neklid a impulzivitu, umoznit pohybové uvolnéni, brat ohled na aktualni stav
pozornosti, vhodné zatadit prestavku, zménu aktivity, stanovit piesné a pfimefené pozadavky, stanovit
presny objem uciva, ktery bude hodnocen.

2. NASTROJE NA KOORDINACI PECE O ZAKY SVP
a. Poskytovani podptrnych opatieni prvniho stupné

- Plan pedagogické podpory a pedagogickd intervence - vznikd z iniciativy ucitele jednotlivych
pfedmétii, mize mit omezenou platnost nebo mize byt vyuzivan po delsi ¢asové obdobi, musi byt
pravideln¢€ vyhodnocovan.

b. Poskytovani podpirnych opatieni druhého az patého stupné

- Doporuéeni ze SPZ - vyuéujici jsou seznameni s doporudenim pro daného zaka. Patii sem dle
doporuceni podpora asistenta pedagoga, individualni vzdélavaci plan, pfedmét specialné pedagogické
péce

3. PRIPRAVA NA VYUCOVANI

Je kladen velky diraz na kazdodenni domaci pfipravu, ta navazuje na vzdélavani ve Skole a je
zaméfena na procvi¢ovani probraného uciva. Skola umoziuje a zajistuje podporu doudovani studenty
GVH (zajistuje kancelaf skoly, DPP - financovani SRPS).

Zlepseni skolnich vysledkt Zaka je spolecnym cilem vyucujicich, zaki a jejich zdkonnych zastupct.
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4. JINY ZPUSOB PODPORY

Ze strany Skoly je mozné dale ptedchazet $kolni netspé&snosti, a to tak ze bude Zaky motivovat a
zvySovat u nich sebedtvéru:

- klast na zaky pfiméfené naroky,

- zdlraznovat jejich pozitivni stranky,

- umoznovat zakovi vyslovovat vlastni nazory,
- podporovat aktivitu zéka a jejich uspéchy,

- vyhybat se negativnimu srovnavani,

- rozvijet u zakl pocit empatie

- podporovat vzajemné uc¢eni mezi spoluzaky.

Postup Skoly pri vzdélavacich obtizich zaka

Zjisténi Skolni neuspésSnosti:

» Ucitelé jednotlivych pfedméti kontroluji pribézny prospéch zaki minimalné 1x 2 mésice a v
ptipadé€ zhorsujiciho se prospéchu zaka informuji jeho tfidniho ucitele

> Ttidni ugitelé kontroluji znamky svych zakd v systému Skola online minimalné 1x 2 mésice.
V piipadé, Ze zjisti zvySujici se pocet Spatnych znamek zaka, informuji specialniho pedagoga,
metodika prevence a vychovného poradce

» Podnét k feSeni prospéchu zaka miize dat také zdkonny zastupce Zaka, vychovny poradce nebo
vedeni Skoly

Reseni Skolni neuspésnosti:

» Schuizka se zakem a zjisténi pti¢in zhorSujiciho se prospéchu. Vytvoteni zapisu ze schlizky.

» Schuzka ucitelti predméti, ve kterych zak neprospiva, tfidniho ucitele, vychovného poradce,
specialniho pedagoga a metodika prevence a stanoveni potfebnych opatfeni vedoucich ke
zlepSeni prospéchu zaka. Vytvofeni zapisu ze schlizky.

» Prikazné informovani zakonnych zastupct tfidnim ucitelem nebo osobni schiizka se
zakonnymi zastupci zéka a jejich informovani o dohodnutych Skolnich opattenich vedoucich
k napravé Skolni netuspésnosti (napt. podptirna opatieni ve vyucovani, bezplatné douc¢ovani ze
strany Skoly, zprostfedkovani doucovani, apod.) Dohoda o soucinnosti a podpoie ze strany
zakonnych zéstupcl. Vytvofeni zapisu ze schlizky s podpisy zékonnych zastupct.

» Kontrolni setkani pedagogti a vyhodnoceni situace po 1 mésici. Vytvoieni zapisu ze schlizky.

» Zakonni zastupci jsou minimalné 1x mési¢né prokazateln¢ informovani o prubéhu podpory a
jejim vyhodnoceni.

» Pokud zakonni zastupci neprojevuji zajem situaci fesit nebo z jakéhokoli diivodu se skolou
nespolupracuji, je informovan OSPOD. Z jednani je zhotoven zapis.
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» Pokud nedojde ke zlepSeni prospéchu zZaka, jsou po domluvé se zdkonnymi zastupci uéinény
dalsi kroky — napt. odeslani zaka k vySetieni do Skolského poradenského zatizeni. Vytvoreni
Zapisu.

» Prospéch Zéka je nadale pod dohledem tfidniho uéitele, specidlniho pedagoga, vychovného
poradce a metodika prevence.
ZAVER

Pro efektivitu piedchazeni a feSeni $kolni netspés$nosti jsou podstatné piedevs§im formy a metody
prace vyuzivané uciteli a dalsimi pedagogickymi pracovniky Skoly, dale nastaveni spoluprace se
zdkonnymi zéstupci. Pii selhdni vSech zminénych podplrnych opatieni je nezbytné opakovani
ro¢niku. Zéakladem feSeni je vzajemna spoluprace vSech zucastnénych, ktefi mohou se zdkem pracovat
a nastaveni pravidelného komunika¢niho systému mezi za¢astnénymi Stranami.

“Pomoz mi, abych to dokazal sam.”
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Piiloha &. 2 — Skolni plan proti $ikanovani

Skolni program proti Sikanovani
2025/2026

Obsah

Hlavni body programu proti Sikanovani
Charakteristika Sikany a jeji podoby

Prava a povinnosti Zakii a zakonnych zastupci
Primé a neprimé varovné signaly Sikanovani
Krizovy plan a postupy pro vySetieni a ieSeni Sikany
Sikana zaméFena na uditele

Krizovy plin pro FeSeni Sikany ucitele

Podavani podnéti, stiZznosti a oznameni

Napravna opatieni a ohlasovaci povinnost

NaSe Skola respektuje identitu a individualitu kaZdého svého Zika i zaméstnance, odmita
ndsili a zneuZiti moci v jakékoli podobé a p¥iznava riziko vyskytu Sikany.

25



@ 2. Zakladni skola i o
& Jirbskova 617 Hovovice imdlnf preventival program

1) Hlavni body programu proti Sikanovani

Skolni program proti §ikanovani méa 13 hlavnich bodi:

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pied a po zavedeni opatieni a také v jeho pribéhu)

2. motivovani pedagogli pro zménu

3. spolec¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogh — Skola podporuje rozvoj pedagogt v
podob¢ dalsiho vzdélavani; uvadgjicich uciteld pro zacinajici pedagogy; dostupné intervize a/nebo
supervize. Plan dalsiho vzdélavani pedagogli zahrnuje $koleni pedagogi a ve zvySené mife pracovnika
povéteného feSenim Sikany (Skolniho metodika prevence) a tfidnich ucitelti (v prevenci Sikanovani, v
oblasti komunikace, feSeni konflikti, interakce mezi ucitelem a zdkem, v diagnostice klimatu Skolni
tfidy, v ovliviiovani postoju zakil v pfijimani riznosti, v podpoie osobnostné-socialniho rozvoje zak,
v tvorbé pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrzovani, v evaluaci klimatu tfidy jako vychodiska k
planovani sluzeb Skoly). Zaroven zajiStuje vzdéldvani feditele a jeho zastupce v oblasti pravniho
poveédomi.

4. uzsi realizacni tym — feditel Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni
psycholog, vedouci druziny, zastupce ucitelt 1. stupné

5. spolecny postup pfi feseni Sikanovani - postupy pro vysetieni a feSeni Sikany

6. primarni prevence v tfidnich hodinach — Skola umoziiuje realizaci tfidnickych hodin, které
by mély zaktim poskytnout bezpecny prostor k reflexi vlastni zkusenosti ve skole, kdy mohou mluvit o
své spokojenosti ve Skole, pocitu bezpeci, vztazich ve Skole a ve tiidé, ucit se efektivné fesit konfliktni
situace atd., metodik prevence provadi preventivni Setfeni ve tfidach

7. primarni prevence ve vyuce podle minimalniho preventivniho programu a konkrétni
nabidky programi nebo v zavislosti na pfipadnych problémech

8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani — zimni a letni
Skoly v prirod¢, sportovni a détské dny, kurz GO, lyzaisky, sportovni a vodacky vycvik

9. ochranny rezim — dodrzovani skolniho fadu, dohledy ucitelii, konzultacni hodiny metodika
prevence a vychovného poradce, schranka daveéry

10. spoluprace s rodi¢i - vhodny zptisob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve $kole —
pomoci informativniho dopisu, na webovych strankach a pfi tfidnich schizkach

11. skolni poradenské sluzby — metodik prevence, vychovny poradce, $kolni psycholog

12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi - Skola ma zmapovanou sit’ pomoci pro zaky i
pedagogy ve svém regionu a ma s ni navazanou spolupraci (pedagogicko-psychologickd poradna,
specialné¢ pedagogické centrum, stiedisko vychovné péce a neziskové organizace, organ socialné
pravni ochrany déti, krizové centrum, zdravotnicka zatizeni, Policie CR, dalsi odbornici).

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelii na spolupraci pfi feSeni Sikany, kdy se ji
ucastni zaci z riznych skol).

Na zaklad¢ svych zkuSenosti §kola tyto plany pravidelné vyhodnocuje a upravuje.

2) Charakteristika Sikany a jeji podoby

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/ti vii¢i zakovi nebo skupiné zakt &i ugiteli, které se v
Case opakuje (nikoli nutn€) a je zalozeno na védomé, zamérné, umyslné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emocionalng, socialné a/nebo v ptipadé Sikany uditele také profesionalng. Sikana je dale
charakteristicka nepomeérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti Gtoku pro obét a samouéelnosti
agrese.

Sikana miize mit riizné podoby:

e Piima Sikana muze mit podobu fyzickou (napt. biti, plivani, tahani za vlasy), verbdlni (napf.
vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualite,
vyhruzKy, nasilné a manipulativni piikazy); nebo neverbdlni (napt. urazliva gesta a zvuky,
zirdni, pouzivani zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazti ve tvafi, nebo v feCi téla,
niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomicek).

e Neprimd Sikana mé za cil zpusobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status ob¢ti. Tato Sikana je vykonavana zpusobem, kdy tto¢nik pisobi bolest tak, aby to
vypadalo, Zze zadny takovy zamér ve skute¢nosti nemd. Hlavni agresor k utoku Casto vyuziva
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prostiednika, neuto¢i piimo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych
ptipadech mize byt také tieti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo
izolovani zadka nebo ucitele rozSifovani zakefnych pomluv a 1zi, neopravnéna natceni ze
sexualniho obt¢Zovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a reputace,
ponizovani ptfed ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, ktera mize
mit podobu napi. zakladani faleSnych profili na jméno zaka ¢i uditele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentaii na webu, rozesildni vulgarnich nebo
vyhruznych kolazi s tvaii zaka nebo ucitele ¢i ptislusnikli jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikan¢ tvaii v tval ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovéna ve tiideé, svédky pomluv,
nadéavek, posmivani a ztrapiiovani je max. nekolik desitek lidi. V prostiedi internetu mtize byt
svédkem (ale i uto¢nikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u
déti skolniho véku casto dopliikem klasické piimé a nepfimé Sikany. Je tedy dilezité pfi feSeni
provétit ptipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napf.
nadavky, poniZovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a
naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vzdy, kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim tkolem
musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, které Skole pomiize rozhodnout se pro spravny
postup feSeni.

Hranice, kterd odlisuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezretelna. U zakd se
za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z
rozliSujicich prvki je schopnost zéka skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili,
kdy se Zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemiiZe brdnit, citi se bezradny a bezmocny, a
piesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani preriistd v Sikanu. Podobng, jedna-
li se o Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zakda, které
postrada znaky Sikany. Naopak pfertsta v Sikanu, stava-li se védomym, zdmérnym, umyslnym
a citi-li pedagog, ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomer sil
v rolich zak/Zaci x pedagog se obraci.

3) Prava a povinnosti Zakd a zakonnych zastupcu

Prava a povinnosti zaki a jejich zakonnych zastupcl jsou zakotveny ve Skolnim fadu. Pro

prevenci a feSeni Sikany je potieba pfipomenout zejména tyto:

prava zakii:

Vyjadiovat svobodné sviij nazor ve vSech vécech, které se ho tykaji; tento nazor ma byt
vyjadien adekvatni formou, pficemz tomuto musi byt vénovana patfi¢na pozornost. Nazory
mohou zaci smefovat tiidnimu ucitel, Skolnimu metodikovi prevence, skolnimu psychologovi,
vychovnému poradci, fediteli $koly, vyucujicimu

Pozadat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovnikd Skoly — pokud se zak citi v jakékoli
nepohod¢€ nebo ma né&jaké trapeni. Povinnost pracovniki $koly je vénovat tomu vzdy naleZitou
pozornost.

Byt ochranén pred fyzickym nebo psychickym nasilim a nedbalym zachazenim. Opacné
samoziejme plati, Ze nikdo nemd pravo druhému zadnym zplisobem ublizovat.

povinnosti Zakii:

plnéni pravidel pouzivani informacnich komunika¢nich technologii, internetu a mobilnich
telefontt (béhem vyucovani, o pfestdvkach, v prostoru Skoly). Zapomenout se nesmi i na
stanoveni postihd pfi nedodrzovani téchto pravidel.

dodrzovani skolniho fadu
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povinnosti a prava rodicii
e spocivaji v péci o dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a
mravni vyvoj. Rodi¢ovskou odpoveédnost tykajici se osoby ditéte vykonavaji rodice zptisobem
a v mife odpovidajici stupni vyvoje ditéte. Rodi¢e maji rozhodujici tlohu ve vychové ditéte.
Dokud se dit¢ nestane svépravnym, maji rodice pravo usmérnovat své dité vychovnymi
opatienimi, jak to odpovidd jeho rozvijejicim se schopnostem, vcetné¢ omezeni sledujicich
ochranu moralky, zdravi a prav ditéte, jakoz i prav jinych osob a vefejného potadku. Rodice
pak maji byt vSestranné piikladem svym détem, zejména pokud se jedna o zplsob Zivota a
chovani v rodin€.
e rodi¢ ma pravo v piipad€é nespokojenosti s vyporadanim piipadu jednat v této zalezitosti se
ztizovatelem §koly nebo podat stiznost nebo oznameni Ceské §kolni inspekci

4) Pfimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

e posmesné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé
zerty na jeho ucet; ucCet napf. z divodu etnicity, sexudlni orientace, ndbozenského
vyznani apod.;

e kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejm. prondsené¢ nepiatelskym, nenavistnym,

pohrdavym tonem,;

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panova¢nym ténem;
skutecnost, ze se zak podrizuje ponizujicim a panovacnym piikazim spoluzaki;

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spoluucasti na
nich;

e hongéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné,

Ze je obét neoplaci;

e rvacky, v nichZ jeden z ucastnikl je zietelné slabsi a snazi se uniknout;
e 7ak se snaZi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

Neprimé varovné signaly §ikanovani mohou byt napf.:
e 7ak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady;
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;
pri prestavkach vyhledava blizkost ucitelty;
ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;
pusobi smutné, nest’astng, stisnén¢, miva blizko k placi;
stava se uzavienym;
jeho §kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;
jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;
zaSpinény nebo poskozeny odév;
stale postrada néjaké své véci;
odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly;
zacina vyhledavat divody pro absenci ve $kole;
odfeniny, modfiny, $krabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
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Zikonni zastupci Zaka by si méli v§imat piedev§im téchto moznych signali Sikanovani:

za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, ptipadn€ je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit¢ nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida riizné cesty, prosi o
odvoz autem;

dit¢ chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte me!";

dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad;

zminky o mozné sebevrazdg;

odmita svefit se s tim, co ho trapi;

dit¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, ze je
ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize;

dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, projevuje i
zlobu vuci rodi¢im;

dit¢ si st€Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat
doma;

své zdravotni obtize mtlize piehdnét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.);

dit¢ se vyhyba dochazce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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5) Krizovy plan a postupy pro vysetieni a i‘eSeni Sikany
Prvni pomoc p¥i pocatecni Sikané:

odhad zavaZznosti a formy Sikany;
rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi;
nalezeni vhodnych svédku;
individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresorti a svédkl a
konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typti rozhovoru:
a) rozhovor s ob&ét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmiteni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni;
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);
8. tfidni hodina:
a) efekt metody usmitent;
b) oznameni potrestani agresoru;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. tfidni schuizka;
11. préce s celou tiidou.

Eall S

o 0

Krizovy scéndr pro vybuch skupinového nasili pii pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
B. Piiprava podminek pro vySetiovani
zalarmovani pedagogil na poschodi a informovani vedeni skoly;
zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi;
pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);
oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicim
C. VySetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankt, nespolupracujicich svédk;

9. individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, piipadné¢ konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora

(agresory) s obé&ti (ob&ét'mi)

11. metoda vné&jsiho natlaku a zména konstelace skupiny.
D. Naprava

Vzdy je svolavana vychovna komise, jsou informovani zakonni zastupci a dle platnych zakoni ma
Skola ohlasovaci povinnost vi¢i nékterym dal$im institucim (jako je napf. organ socialné-pravni ochrany
ditéte, Policie CR apod.)

Ve vsech ptipadech skola informuje rodice, Ze ve tiid¢ byla Sikana a Skola ji fesila. U pocatecni Sikany
zpravidla staci podat informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany je na misté svolat schizku
mimotadnou. Na schiizce je vzdy pfitomny Skolou povéteny a vySkoleny pedagog pro prevenci a feSeni
Sikany (pfipadné i externi odbornik).

Projevy Sikanovani mezi zaky, tj. fyzické nasili, omezovani osobni svobody, poniZzovani, zneuzivani
informacnich technologii k znevazovani dustojnosti apod., kterych by se dopoustél kdokoli vici komukoli
(Zéci 1 dospéli), jsou v prostorach skoly a pfi vSech skolnich akcich a aktivitach ptisn€ zakazany a jsou
povazovany za vazny piestupek proti Skolnimu fadu.

SIS
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6) Sikana zamérena na ucitele

Sikana ugitele je specificka tim, e dojde k naruseni jasné definovanych roli (uéitel x zak) a

zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vys$i moc a autoritu

ucitele.

Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze strana s niz$im statusem a niz§i mirou formaln¢

ptidélené moci ublizuje strané€ s vys$§im statusem a formdlni autoritou.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

Skola akcentuje dobré socialni klima, ptipousti riziko vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené
takové chovani odmita a realizuje prevenci ptipadn¢ intervenci, pokud k vyskytu dojde.

Vedeni skoly vyjadiuje pedagoglim podporu, ocenuje jejich praci, vytvaii atmosféru duveéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptisob feSeni problémui.

Skola ma jasn& stanoveny zptisob, jakym maji pedagogové podezieni na §ikanu své osoby nebo
kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano — pedagog takové
podezieni mize neprodlené oznamit tediteli skoly, metodikovi prevence, vychovnému poradci,
nékomu z kolegi, piipadné miize vhodit vzkaz do schranky diivéry v budove skoly

Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani reaguje
vCas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené duasledky jejich nerespektovani
konzistentng; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany Zzaka pied celou tfidou, usmérituje
feSeni na individudlni konzultaci; vyhyba se konfronta¢nimu toénu.

Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se $kolnim poradenskym pracovistém, ptipadné s vedenim
Skoly.

Specifika pro reSeni Sikany zaméerené na ucitele

Pedagog, ktery celi Sikan€ ze strany zakd, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla ziistavat
v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Skola podporuje své pedagogy k vyhledani
pomoci, zajisti bezpec¢i pro pedagoga a fesi vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.
Skola ma ptipraveny krizovy plan, ve kterém je specifikovano, jak se v situaci naplnéni tohoto
rizika zachova, jakou roli a mozZnosti feSeni krizové situace ma sam pedagog, jakou roli vedeni
Skoly, skolni poradenské pracovisté apod. Plan zahrnuje pokyny pro zajisténi bezpeéi pro
ohrozeného pedagoga a zdky. OhroZzeny pedagog nikdy nejednd s agresory nebo jeho zdkonnym
zastupcem sam.

7) Krizovy plan pro f‘eSeni Sikany ucitele

N S

oo

9.
10.
11.

odhad zavaznosti a formy Sikany pedagoga
rozhovor s t€mi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obéti
nalezeni vhodnych svédki
individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresorti a svedkl a
konfrontace obéti s agresory)
ochrana pedagoga — zména tiidy
predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typti rozhovoru:
a) rozhovor s ob&t'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni)
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni
b) metoda vné&jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici)
tfidni hodina:
a) efekt vyporadani se
b) oznameni potrestani agresort
rozhovor s rodic¢i agresort
tfidni schiizka
prace s celou tfidou
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a) Skola zajisti posouzeni socidlnich vztahti ve tfidé a na zakladé¢ vysledkd nastavi
odpovidajici fesSeni.

b) pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti $kola intervenéni program k feSeni Sikany
za Ucelem znovunastoleni bezpeci ve tride

12. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze tridy, privola si
pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve
tiide, ptipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni zaky ve tfidé vyzaduje-li to situace.
V pfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, miize se obratit na
ptislusny inspektorat prace

13. skola reviduje mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo ziejmé, jak zachazet s ptipadnymi
podobnymi situacemi v budoucnu.

8) Podavani podnéti, stiZnosti a oznameni

Postup pro piijem podnétl a stiznosti ze strany zaméstnancii, zakil a zdkonnych zéstupcii. A to i

anonymng.

e kam a jak podnét ¢i stiznost podat - tfidnimu uciteli, Skolnimu metodikovi prevence, Skolnimu
psychologovi, vychovnému poradci, fediteli Skoly, vyucujicimu nebo do schranky duvery
v budove skoly (i anonymn¢)

e jak bude s podnétem ¢i stiznosti naloZeno - pedagog by nemél reagovat obranné¢ a nedtverive.
Nevyjadiuje pochybnosti, nechape prosbu rodi¢t ¢i Zaka jako stiznost. NezlehCuje situaci
tvrzenim, ze dit€ provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o Skadleni atd. Je nutné vSe v klidu
vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat. Je potfeba se umét doptat na
dilezité informace. Podezieni nebo tvrzeni, ze je dit¢ Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a
je potieba u¢inné a bezpetné situaci proetiit. Skola nezve rodi¢e protagonistd $ikany do

e jak postupovat v piipadé nespokojenosti s vyporadanim - pokud se projevi ne€innost i ze
strany feditele a postup Skoly v feSeni Sikany je nedostateny, je mozné jednat v této
zéleZitosti se ziizovatelem §koly nebo podat stiznost nebo oznameni Ceské $kolni inspekci

9) Napravna opati‘eni a ohlaSovaci povinnost

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorli napravna opatieni, z nichz n&ktera pfichizeji pfi
Sikanovani v uvahu:

e vychovna opatfeni (napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly

e realizace individualniho vychovného planu agresora

e snizeni znamky z chovani;

e pievedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tieba individualn€ posoudit efektivitu
tohoto opatieni, aby nedoslo k piesunuti $ikany do nového prostfedi a podminek)

e doporuceni rodicim, aby dobrovolné¢ umistili zaka do pobytového odd¢leni stfediska vychovné
péce, piipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v diagnostickém
ustavu;

e podani navrhu orgénu socialné-pravni ochrany déti k zahdjeni prace s rodinou, pripadné k zahajeni
fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém ustavu.

O konkrétnim vychovném opatieni rozhoduje feditel Skoly po projednani ve vychovné komisi a
pedagogicke rade.
Skola mé4 ohlaSovaci povinnost pii vyskytu ikany v nasledujicich ptipadech:

e Dojde-li k $ikané v prib&hu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani §kolskych
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sluzeb, ma Skola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl
uto¢nikem, tak zéka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2
Skolského zakona).

e Skola ohlasuje organu socialn&-pravni ochrany déti takové skuteénosti, které nasvédéuji tomu, ze
dit¢ je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny, nebo proto, ze se ohrozuje svym
chovanim samo. Situace ohroZeni ditéte pfitom musi trvat po takovou dobu nebo nabyvat takové
intenzity, ze nepiiznivé ovlivituje vyvoj ditéte anebo je nebo mize byt pfi¢inou nepfiznivého
vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozd¢jSich predpisi); v pripadé Sikany se jednd o vSechny piipady, které Skola oznamila
policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale pfipady, které sice vySe uvedenym nebyly
oznameny, avSak které jsou svou povahou velmi zavazné a nasvédcuji tomu, Ze dité se nachazi v
nepiiznivé socialni situaci, jelikoz jeho pfirozené prostiedi nedokaze dostatenym zplisobem
napliiovat své funkce pfi zajistovani pfiméfené ochrany ptiznivého vyvoje ditéte

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky prestupku nebo
trestného &inu, obraci se kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skute¢nost oznami feditel skoly nebo jina povéfenad osoba jakoukoliv formou
(pisemng, telefonicky, osobng) na Policii CR, v idedlnim piipadé piimo specialistovi na
problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a vySetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim
oddéleni Policie CR. V takovém piipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na
vyrozuméni do jednoho meésice od podani oznameni. Oznameni muize podat také zakonny
zastupce ditéte.

Podle metodického pokynu ministryné $kolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016)

33



@ 2. Zakladni skola i o
Q Jirbskova 617 Hovovice imdlnf preventival program

Priloha €. 3

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zzaka s PAS

Jméno a pfijmeni Zaka:
Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu: Kontaktni tdaje na zakonného zastupce/telefon
(v pfipadé zletilého Zaka na kontaktni osobu)

Nazev a adresa skoly/skolského zafizeni, roénik:
Osetrujici IékaF/odborny lékafr:
(na zakladé souhlasu zdkonného zastupce uvadéno pro pfipad konzultace pfi vzniku

problémové situace napt. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik Skolského poradenského zafizeni spolupracujici na vytvareni
»Krizového planu”:

Tridni ucitel:

Druhy pedagog ve tridé:
Asistent pedagoga:
Ostatni vyucujici zaka:
Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajistujici specializované ¢innosti ve skole/skolském zafizeni (napf. fyzioterapeut,
specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktualni zdravotni stav zaka:

Aktualni stav zaka (obsahuje popis specidlnich vzdélavacich potieb dle doporuceni
Skolského poradenského zafizeni):

Popis obtizi zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho Zaka
v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich
pfistupu apod., napt. fyziologicka potreba, pfijem potravy, tekutin, Unava a ,pretazeni”,
precitlivélost na razné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény
aktudlniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktoru, které ovliviiuji jeho aktualni naladéni):
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Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zdkladé
osobnostni charakteristiky Zdka viz ,Popis obtizi zaka“ a dle doporucéeni Skolského
poradenského zafizeni, soucasti planu je ,zaznamovy arch” slouZici jako podklad pro
vyhodnocovani vhodné nastavenych opatieni pro prevenci vzniku nevhodného chovani Zaka,
problémového chovani ¢i problémové situace):

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis konkrétnich
krokQ pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i problémové situace,
vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnancd, véetné presného stanoveni
podminek kdy a za jakych okolnosti $kola Zad4 o pomoc jiné odborniky, napf. linku 155):

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s Zakem v interakci v dobé jeho pobytu ve
Skole nebo skolském zatizeni):

Podpis Zaka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pfipadé zletilého Zaka:

Misto, datum: Zpracoval/a:

Podpis reditele skoly:
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Priloha ¢&. 4
Vzdélavani pedagogii v oblasti primarni protidrogové prevence v obdobi 1999 — 2021
Ucitelé 1. stupné, metodik prevence, specidalni pedagog
Kocic¢i zahrada (2019/2020)
Jak na prevenci (2019/2020)
ucitelé 1. a 2. stupné
Poruchy chovani (srpen 2006)
Ttida plna pohody (2010/2011)
Integrované dit& v hodinach Cj na 2. st.
Prace s kolektivem spoluzaki zaka s PAS (2023)
v§ichni ucitelé 1. a 2. stupné a vedeni Skoly
Zakladni kurz zaméteny na primarni protidrogovou prevenci (1999)
Problémové dité ve Skole ( prosinec 2001)
Objevujeme zpusob mysleni jednotlivych zaku (u¢. matematiky duben 2002)
Rozvoj kli¢ovych kompetenci (2008/2009)
Reseni konflikta (2011)
RWCT (duben — kvéten 2016)
Inkluze v praxi, prace s détmi s PAS (biezen — duben 2017)
Skolni metodik prevence
Kurz projektu Sam sebou (2000)
Minimalni preventivni program a zasady primarni protidrogové prevence (leden 2001)
Pedagogové proti drogam (duben 2001)
Emocni inteligence (duben 2001)
Kurz tymové spoluprace (¢erven 2001)
Efektivni komunikace (listopad 2001)
Seminat Drogy — SPONTE (prosinec 2001)
Pravo pro kazdy den (bfezen 2002)
Lektorské dovednosti pro vedeni kurzii GO (duben 2002)
Obrazkovy test profesni orientace (2008/2009)
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Reseni konfliktt (2011)

RWCT (duben — kvéten 2016)

Inkluze v praxi, prace s détmi s PAS (biezen — duben 2017)

Zakladni kurz — feSeni $kolni Sikany a kyberSikany I., M. Kolaf (zafi — fijen 2017)
Préavni nélezitosti v oblasti rizikového chovani déti a mladeze (listopad 2017)

Uloha $kolniho metodika prevence ve $kolnim poradenském pracovisti (listopad 2017)
Mentoring 80 h (zati 2018 — ¢erven 2019)

Reseni §kolni §ikany a kybersikany II., M. Kolaf (podzim 2019)

Kocic¢i zahrada (2019/2020)

Jak na prevenci (2019/2020)
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